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開催要項 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020.11.22（日）▶23（月） 
会場：アクアリーナ豊橋 アイススケートリンク 



「夢！きらリンク愛知国体」リハーサル大会  

開催要項 
 

１．主催 愛知県アイスホッケー連盟 

２．共催 豊橋市 

３．主管 愛知県アイスホッケー連盟 

３．期日 2020 年11 月22 日（日）～23 日（祝月） 

４．会場 アクアリーナ豊橋 アイススケートリンク 

〒441-8077 愛知県豊橋市神野新田町字メノ割1-3  

Tel : 0532-31-4781 

５．参加チーム数 関東甲信越東海近畿地域の都府県単位（高校生）６チーム 

６．監督会議 大会日程の都合上、監督会議は行わない。 

７．競技方法 （公財）日本アイスホッケー連盟競技規則並びに次に定める競技方法により行

う。 

（１）参加６チームを３チームずつＡ、Ｂの２グループに分けて予選リーグ戦を行い、それ

ぞれのグループの１位、２位、３位チーム（各２チーム）にて順位決定戦を行なう。 

（２）競技時間は各ピリオド正味１５分、インターバルは５分とする。また練習時間は１０

分とし、練習終了後と第２ピリオド終了後に整氷をおこなう。但し第１試合、第７試

合の練習終了後は整氷を行わない。 

（３）予選リーグ戦においては第３ピリオド終了時に同点の場合は、引き分けとする。予選

リーグ戦では勝ち点を勝者に２点、敗者に０点、引き分けには両者に１点ずつ与え、

勝ち点の大きいチームを上位とする。勝ち点が同じ場合は、当該リーグ戦での総得点

数から総失点数を引いて、その差の大きいチームを上位とする。 

その差が同じ場合は総得点数を総失点数で除して、その商の大きいチームを上位とす

る。それでも順位が決しない場合は、総ペナルティー時間数の少ないチームを上位と

する。 

（４）順位決定戦においては第３ピリオド終了時に同点の場合は、直ちに３名ずつのゲーム

ウイニングショットを行う。なお決しない場合は、１名ずつのサドンビクトリー方式

のゲームウイニングショットにより勝敗を決する。 

（５）予選リーグ戦、順位決定戦とも、１０点以上差がついた時点で、ランニングタイムと

する。但し、その後１０点差以内に戻った場合には、その時点より正味時間に戻すも

のとする。 

８．保険の加入 参加チームは各チームにてスポーツ保険に加入し、主催者及び主管団体は競技

中の怪我については一切責任を負わない。 

 



 

９．組合せ 主催者にて決定するものとする。組合せ発表は別途参加要項にてお知らせいたしま

す。_ 

１０．参加費 1 チーム：５０，０００円 

振込先 ゆうちょ銀行 記号・番号00820-4-214060 

愛知県アイスホッケー連盟 

※他行からの場合 店名０八九（ゼロハチキュウ）支店 

当座 ０２１４０６０ 

※納入期限 ２０２０年１１月２日（月） 

１１．参加申込先 愛知県アイスホッケー連盟 少年強化委員長 井上 亮 

連絡先 090-1980-7730 Ｅメール r.inoue44@gmail.com 

※締め切り ２０２０年１０月１２日（月） 

※メールにて参加申込書を期日までにお送りください。 

１２．宿泊申込先 株式会社ＪＴＢ名古屋事業部 担当：田口・木戸 

TEL: 052-446-7143 FAX: 052-446-5017 

メール：ngogm1@jtb.com 

営業時間：平日９：３０～１８：００ 

１３.コロナ対策 現在調整中の為、調整完了次第送付させて頂きます。 

１４.その他  

（１）開・閉会式は行わない。 

（２）オールメンバー表は競技開始６０分前までに提出願います。 

     

      

 

 

  

本大会は FACEOFF システムを利用します。 

選手登録をお願いします。 

 

・リハーサル大会 URL ：http://www.jihf.or.jp/meet/entry/ 

・ログイン用大会 ID   ：544 

・ログイン用パスワード：kiraaichi 



試合に関する連絡事項 

競技上の規定 

参加するプレイヤーは、フルフェイス・マスクと、首と喉のプロテクターを着用しなけ

れば ならない。 

タイムアウトは、各チーム１試合１回のみとする。 

① ランニングタイム 

ランニングタイムを以下の通り適用する。 

10 点差以上の得点差がついた時点で次のフェイスオフ以降のゲームタイムはランニン

グタイムとする。 

① 点差が縮まった場合はその時点より正味時間に戻すものとする。 

② 次の場合は時計を止める。 

a) 得点時。（レフェリーが本部席オフィシャルに得点を報告した後、直ちにスタ

ートさせる） 

b) 反則発生時。（次のフェイスオフでパックをドロップ後直ちにスタートさせる） 

c) タイムアウト。（「タイムアウト」のアナウンスで停止し、パックをドロップ

後、直ちにスタートさせる） 

③ 反則時間終了時にプレイが止まっていた場合、その選手は次のフェイスオフで

パックがドロップされるまでペナルティベンチから出られない。 

 

② オールメンバー表の提出・ベンチに入る役員 

オールメンバー表は、試合開始１時間前までに大会本部に１部提出すること。 

両日とも 1 試合目のチームは、入場後すぐに提出をすること。 

ベンチ入りする役員は、監督を含め１名以上６名以内とする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大会本部 



③ 試合開始時刻と開始前の練習 

タイムテーブルに記載されている時刻で練習を開始します。前の試合が早く終了しても

次の試合の開始時刻の繰上げは行わない。 

前の試合の終了時刻により変更がある場合は、競技役員の指示に従うこと。 

 

④ 選手控室 

 使用する選手控室入口に都道府県名を掲示する。 

控室使用後代表者の方は、責任をもって椅子・机など接触したと思われる部分の除菌消

毒をすること。 

プレイヤーズベンチも除菌消毒をすること。 

試合終了後、退出時に上記内容を確認後、選手控室に掲示してある都道府県名を除菌消

毒に使用したゴミとともに大会本部に持参すること。 

交換にゲームシートを受け取ること。 

 

⑤ 選手ベンチ 

 タイムテーブルに記載の組合せ表の上部チームを仮のホームチームとする。 

ユニフォームの色が被る場合、仮のホームチームがビブスを着用することとする。 

 

⑥ 試合中の注意 

試合前、試合後のレフェリー、ラインズマンとの握手はしないこととします。 

チーム内でも素手のハイタッチは禁止します。 

ヘルメット、マウスガード、ネックガードなどは正しく装着し、プレー中にはずれて、

レフェリー、ラインズマンが拾うことが無いように注意してください。 

試合中断時のパックは、選手からレフェリー、ラインズマンへの手渡しはしないように

してください。 

プレイヤーは試合中断時、パックに触らないようにしてください。 

GK がパックを保持したことによる試合中断の場合、その GK はリンクにパックを置き、

ラインズマンがパックを拾い上げることとします。 

試合中のプレイヤーズベンチにいる選手はラインズマンとの距離を保つため、選手交代

以外はベンチに座ることとします。 

試合中に交代以外の選手がボード沿いに立っているのをラインズマンが確認できた場

合は、そのラインズマンが当該選手に注意します。 

レフェリーが確認できた場合は、チームスタッフに注意します。 

（発見時は都度注意になります） 

プレイヤーズベンチに入るチームスタッフは必ずマスクと手袋の着用をお願いします。 

またチーム内であっても飲み物やタオルなどを使いまわしをしないなど、新型コロナ感



染防止にご協力をよろしくお願いします。 

 

選手観戦について 

選手の皆さんが、観戦する場合はオフィシャル席裏側（西側）観客席でお願いします。 

ただし、使用できる範囲はセンターラインより北側（電光掲示板の反対側）でお願いし

ます。 

密にならないよう間隔をあけてお座りいただき、大声を出さないようにお願いします。 

また観客席への階段は電光掲示板側のみとします。 

その他の階段は利用しないでください。 

観戦に関しては、競技役員の指示に従うようにお願いします。 

注意事項を守って観戦いただくようにお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大会運営にあたり、厳しい条件が多々ありますが、日本アイスホッケー連盟からの大会運

営条件、アクアリーナ豊橋からの利用条件の通達等を加味して決めさせていただいており

ます。 

  



新型ウイルス感染拡大防止ガイドライン 

 

１ 実施基準 

  「夢！きらリンク愛知国体」リハーサル大会の実施可否の基準については、公益財団法

人日本アイスホッケー連盟が作成する「新型コロナウイルスの感染防止に関する大会等の

実施基準」による。 

 

２ 基本的対策 

(1) 競技役員、参加選手、同伴者、観戦者等に対し、咳エチケット、マスクの常時着用並び

に手洗い・アルコール消毒など手指衛生を周知徹底する。 

(2) 会場の出入口、受付窓口及び大会本部にアルコール消毒剤や非接触型体温測定器を備え

る。 

(3) 発熱等の症状がある競技役員、参加選手、同伴者、観戦者等に対し、会場への入場を見

合わせるように周知する。 

(4) 個人情報の取扱いに十分注意しながら、参加当日までに競技役員、参加選手、同伴者、

観戦者等より提出を求めた情報について、保存期間（開催日より１か月）を定めて保存

する。 

(5) 競技役員、参加選手、同伴者、観戦者等に対し、豊橋市新型コロナ通知システムの周知

と利用推奨を呼びかける。 

(6) 競技役員、参加選手、同伴者、観戦者等に対し、大会前に接触確認アプリをインストー

ルするよう呼びかける。 

 

３ 大会運営 

(1) 印刷物等配布物を配布する担当者は、特に手洗いやアルコール消毒に努める。 

(2) 大会本部に充てている部屋は、可能な限り、消毒と換気に努める。 

(3) 怪我等の応急措置に備え、救護室または大会本部に使い捨て手袋やマスクを常備する。 

(4) 関係者以外の観戦は、特に高齢者や基礎疾患のある方など重症化リスクのある方の観戦

を控えてもらう。 

(5) 関係者であっても、近接しての観戦や声を出しての応援は控えてもらう。 

(6) 開催日の１週間前までに、競技役員代表者及び参加選手団代表者から別添１「参加者一

覧」により、参加選手団及び参加競技役員全員の情報（氏名、年齢、住所、電話番号、

メールアドレス）の電子データ（エクセル）による提出を求める。 

(7) 開催当日に、競技役員、参加選手、同伴者、観戦者等から別添２「健康チェックリスト」

の提出を求める。 

  

注意事項 



４ 競技運営 

(1) 試合終了後の握手はしない。素手でのハイタッチもしない。 

(2) リンク上やプレイヤーズベンチ内などでは、唾を吐かない。 

(3) プレイヤーズベンチでは、可能な限り接近して座らない。 

(4) スクイズボトルやタオル等の使いまわしは絶対にしない。 

(5) チームスタッフは常時マスクを着用する。 

(6) レフェリーやラインズマンは手袋を着用し、ピリオド終了ごとに手洗い・うがいを行う。 

(7) オフィシャルボックスやペナルティボックスの競技役員は、常時マスクを着用するとと

もに、換気やドアノブ・電光掲示操作盤などの消毒に努める。 

(8) 選手控室に充てている部屋は、可能な限り、消毒と換気に努める。 

(9) 更衣室など人の密集する部屋の利用は、可能な限り短時間に抑えるとともに、時間差を

設けて使用するなど過密にならないように留意する。 

(10)自動車利用者は、可能な限り着替えは自宅で行い、選手控室（更衣室）では行わな 

い。 

(11)試合後には、ヘルメットやグラブ、スティック、スケート靴など他人の飛沫がつきやす

い用具の消毒、ジャージやストッキングなどの洗濯を行うように注意喚起する。 

 

注意事項 



注意事項 

① リンクの使用について 

今大会では通常の入口＆ロビーの使用を禁止いたします。 

（トレーニングジム利用の一般客との接触をさけるため） 

入退場は通常の入口を公園側に通り過ぎてある非常口とします。 

ここより入場すると電光掲示板下となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入場の際、健康チェックリストの提出をお願いいたします。 

健康チェックリストは、各チームで印刷してご用意いただくようにお願いします。 

（受付では、用意しておりませんのでご対応お願いします。） 

 

第一試合の２チームのリンクへの入場は 

 

１１/２２（日）９：４０～９：５０ 

１１/２３（月）９：４０～９：５０ 

 

 

両日とも１０時までスケート教室開催の為、入場口（非常口）から健康チェックリスト

を提出後、リンクサイドを通り時間厳守で選手控室に入場をお願いします。 

また、更衣後も１０時１５分までは、控室から出ないようにお願いします。 

上記２日間の第一試合の２チームは必ず監督またはコーチの引率のもと時間厳守で入

場をしてください。（観戦の保護者の方を含みます。） 

リンクサイドにて他者と蜜になるのを防ぐため、導線がかぶらないよう、またお互いに

譲り合って速やかに移動をお願いします。 

 

選手控室は蜜になるのを防ぐため、 

選手控室２室、女子更衣室、男子更衣室の４箇所を選手控室として使用します。 
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① リンクの使用について 

今大会では通常の入口＆ロビーの使用を禁止いたします。 

（トレーニングジム利用の一般客との接触をさけるため） 
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（受付では、用意しておりませんのでご対応お願いします。） 

 

第一試合の２チームのリンクへの入場は 

１１/２２（日）９：４０～９：５０ 

１１/２３（月）９：４０～９：５０ 

両日とも１０時までスケート教室開催の為、入場口（非常口）から健康チェックリストを提出後、リンクサイドを通り

時間厳守で選手控室に入場をお願いします。 

また、更衣後も１０時１５分までは、控室から出ないようにお願いします。 

上記２日間の第一試合の２チームは必ず監督またはコーチの引率のもと時間厳守で入場をしてください。（観戦の保護者

の方を含みます。） 

リンクサイドにて他者と蜜になるのを防ぐため、導線がかぶらないよう、またお互いに譲り合って速やかに移動をお願

いします。 

 

選手控室は蜜になるのを防ぐため、 

選手控室２室、女子更衣室、男子更衣室の４箇所を選手控室として使用します。 

更衣室を使用するチームはそこを通り抜けてのロビーへの出入りを禁止します。 

また換気のため、扉は全開で使用をしてください。 

貴重品は各チームにて管理保管をお願いします。 

 

アクアリーナ豊橋の会場内でのウォーミングアップは禁止されています。 

観客席の廊下、ロビーなどでウォーミングアップを行わないようにお願いします。 

 

観客席はプレイヤーズベンチの裏のみ利用可とします。 

（オフィシャル席裏側は使用禁止） 

ただし利用できる範囲を限定させていただきます。 

密にならないよう間隔をあけてお座りいただき、大声を出さないようにお願いします。 

また観客席への階段は電光掲示板側のみとします。 

その他の階段は利用しないでください。 

 

② 除菌消毒について 

除菌スプレーやキッチンダスターなどは連盟にて用意し、除菌消毒の必要な場所に設置いたしますので、各チーム、保

護者の方も除菌消毒にご協力ください。 

 

選手控室、男女更衣室の使用後チームは椅子、机など接触したと思われる部分の除菌消毒をお願いします。 

プレイヤーズベンチの使用後の除菌消毒をお願いします。 

  観客席使用後は除菌消毒をお願いします。 
注意事項 



更衣室を使用するチームはそこを通り抜けてのロビーへの出入りを禁止します。 

また換気のため、扉は全開で使用をしてください。 

貴重品は各チームにて管理保管をお願いします。 

 

アクアリーナ豊橋の会場内でのウォーミングアップは禁止されています。 

観客席の廊下、ロビーなどでウォーミングアップを行わないようにお願いします。 

 

観客席はプレイヤーズベンチの裏側（東側）のみ利用可とします。 

（オフィシャル席裏側（西側）は使用禁止） 

ただし利用できる範囲を限定させていただきます。 

密にならないよう間隔をあけてお座りいただき、大声を出さないようにお願いします。 

また観客席への階段は電光掲示板側のみとします。 

その他の階段は利用しないでください。 

 

② 除菌消毒について 

除菌スプレーやキッチンダスターなどは連盟にて用意し、除菌消毒の必要な場所に設置

いたしますので、各チーム、保護者の方も除菌消毒にご協力ください。 

 

選手控室、男女更衣室の使用後チームは椅子、机など接触したと思われる部分の除菌消

毒をお願いします。 

プレイヤーズベンチの使用後の除菌消毒をお願いします。 

各県代表者の方が、責任を持ってご対応をお願いします。 

会場で出たゴミについては、すべてお持ち帰りください。 

ただし、除菌消毒等で使用したゴミについては、控室清掃後大会本部にお持ちください。 

  観客席使用後は除菌消毒をお願いします。 

 

③ 観戦について 

今大会は、無観客での開催ですが、保護者の方については、選手と同じ入場口から入っ

て頂き観戦することは可能です。（プレイヤーズベンチの裏側（東側）のみ） 

【新型ウイルス感染拡大防止ガイドライン】の３ 大会運営（６）に記載の通り、各県の

代表者の方より「参加者一覧」を提出頂く事になっていますので、保護者の方で観戦を

希望する方は、各県代表者にご連絡をお願いします。 

選手の皆さんが、観戦する場合はオフィシャル席裏側（西側）観客席でお願いします。 

ただし、使用できる範囲はセンターラインより北側（電光掲示板の反対側）でお願いし

ます。 

注意事項を守って観戦いただくようにお願いします。 

注意事項 

(16) リンクの使用について 

今大会では通常の入口＆ロビーの使用を禁止いたします。 

（トレーニングジム利用の一般客との接触をさけるため） 

入退場は通常の入口を公園側に通り過ぎてある非常口とします。 

ここより入場すると電光掲示板下となります。 

入場の際、健康チェックリストの提出をお願いいたします。 

健康チェックリストは、各チームで印刷してご用意いただくようにお願いします。 

（受付では、用意しておりませんのでご対応お願いします。） 

 

第一試合の２チームのリンクへの入場は 

１１/２２（日）９：４０～９：５０ 

１１/２３（月）９：４０～９：５０ 

両日とも１０時までスケート教室開催の為、入場口（非常口）から健康チェックリストを提出後、リンクサイドを通り

時間厳守で選手控室に入場をお願いします。 

また、更衣後も１０時１５分までは、控室から出ないようにお願いします。 

上記２日間の第一試合の２チームは必ず監督またはコーチの引率のもと時間厳守で入場をしてください。（観戦の保護者

の方を含みます。） 

リンクサイドにて他者と蜜になるのを防ぐため、導線がかぶらないよう、またお互いに譲り合って速やかに移動をお願

いします。 

 

選手控室は蜜になるのを防ぐため、 

選手控室２室、女子更衣室、男子更衣室の４箇所を選手控室として使用します。 

更衣室を使用するチームはそこを通り抜けてのロビーへの出入りを禁止します。 

また換気のため、扉は全開で使用をしてください。 

貴重品は各チームにて管理保管をお願いします。 

 

アクアリーナ豊橋の会場内でのウォーミングアップは禁止されています。 

観客席の廊下、ロビーなどでウォーミングアップを行わないようにお願いします。 

 

観客席はプレイヤーズベンチの裏のみ利用可とします。 

（オフィシャル席裏側は使用禁止） 

ただし利用できる範囲を限定させていただきます。 

密にならないよう間隔をあけてお座りいただき、大声を出さないようにお願いします。 

また観客席への階段は電光掲示板側のみとします。 

その他の階段は利用しないでください。 

 

(17) 除菌消毒について 

除菌スプレーやキッチンダスターなどは連盟にて用意し、除菌消毒の必要な場所に設置いたしますので、各チーム、保

護者の方も除菌消毒にご協力ください。 

 

選手控室、男女更衣室の使用後チームは椅子、机など接触したと思われる部分の除菌消毒をお願いします。 

プレイヤーズベンチの使用後の除菌消毒をお願いします。 

  観客席使用後は除菌消毒をお願いします。 
注意事項 



④ 入場に関して 

参加選手・チームスタッフ・競技役員・保護者の方等、入場者全員の方に会場受付にて、

検温をさせていただきます。３７.５度以上ある方は、万が一に備え、入場をお断りさせ

ていただきますので、ご了承願います。 

健康チェックリストについては、印刷いただき必要事項を記入の上、必ず提出をお願い

します。（ご提出いただかないと入場出来ません）１日につき 1枚必要です。 

会場には、健康チェックリストは用意しておりませんので、必ずご持参くださるようお

願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上記内容をチームスタッフ、選手、保護者の方への連絡をお願いたします。 

 

 



結果とスコア表 

 

① 11月 22日 10時 30分   ⑦ 11月 23日 10時 30分（順位決定戦） 

 

 

 

 

 

② 11月 22日 12時 15分   11月 23日 12 時 15分 

 

 

 

 

 

③ 11月 22日 14時 15分   ⑧ 11月 23日 14時 15分（３位決定戦） 

 

 

 

 

 

④ 11月 22日 16時 15分   ⑨ 11月 23日 16時 15分（決勝戦） 

 

 

 

 

 

⑤ 11月 22日 18時 15分 

 

 

 

 

 

⑥ 11月 22日 20時 15分 

 

 

注意事項 

愛知県     

大阪府     

 

東京都     

長野県     

 

富山県     

愛知県     

 

滋賀県     

東京都     

 

大阪府     

富山県     

 

長野県     

滋賀県     

 

A３位     

B３位     

 

国体イベント 

A２位     

B２位     

 

A１位     

B１位     

 



 

 

  



 

  





  



 

  



 

  



  



 

  



アイスホッケー競技の見方 
アイスホッケー競技の発祥は諸説様々ですが、屋内で行われるアイスホッケー（現在のかたち）

の発祥はカナダと言われています。氷上の格闘技と言われるほどの激しいスポーツであり、その

最大の魅力は選手とパックのスピードにあります。また、選手同士の接触プレー（ボディーチェ

ック）も見どころです。 

 

１ 競技場（ホッケーリンク） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 競技概要 

(1) 競技時間 

１試合を第１、第２、第３ピリオドの３回に分け、本国体では、各ピリオド正味 15 分

（準決勝、決勝、順位決定戦については 20分）、ピリオド間にインターバル（10分間）を

挟み、試合を行います。 

(2) 競技人数 

   本国体では、１チーム 16 名以内の選手で行います。１度に氷上でプレーできる人数は、

ゴールキーパーを含めて６名までです。 

   アイスホッケーは、試合を中断することなくいつでも選手の交代ができることから、こ

のタイミングも試合の見どころの一つです。 

Aチーム
ペナルティBOX

Bチーム
ペナルティBOX

Aチーム：ディフェンディングゾーン

Bチーム：アタッキングゾーン
ニュートラルゾーン

Aチーム：アタッキングゾーン

Bチーム：ディフェンディングゾーン
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３ 競技規則 

 アイスホッケー競技を観戦する上での基本的な規則について説明します。 

 (1) オフサイド 

    攻撃側の選手が、パックより先にブルーライン内のアタッキングゾーンに侵入した場合

は違反となり、試合は中断され、ブルーライン手前にある最寄りのスポットやパスを出し

た地点から最寄りのスポットでフェイスオフとなり、試合が再開されます。 

 (2) アイシング・ザ・パック（アイシング） 

センターラインより手前から出したパックが、誰にも触れることなく相手チームのゴー

ルラインを通過し、守備側の選手が先にパックをプレーできる場合に反則となり、試合は

中断されパックを出したチームのディフェンディングゾーン内のスポットでのフェイスオ

フで試合が再開されます。この場合、パックを出したチームは選手交代ができません。た

だし、パックを出したチームがペナルティにより少人数の場合は、アイシングは適用しま

せん。 

 

 (3) ペナルティ 

ペナルティには次のような種類があり、これらを科せられた選手はペナルティボックス

に入り一定時間試合に参加できません。相手チームより少人数となる場合があり、これを

「ショートハンド」の状態といいます。 

   ア マイナーペナルティ（２分間退場） 

     もっとも軽いペナルティで、これによりショートハンドとなっている間に得点され

た場合は、チームをショートハンドにしている選手の残りの退場時間は解消され、直ち

に出場することができます。 

   イ メジャーペナルティ（５分間退場） 

     相手に怪我をさせたり、喧嘩などをしたり、大きな反則をした場合のペナルティで、

自動的にゲームミスコンダクトペナルティが科せられ残りの試合時間退場となり、更

衣室に下がらなければなりません。なお、その試合ではチームに指名された選手が５分

間のペナルティを代行します。 

   ウ ミスコンダクトペナルティ（10 分間退場） 

     レフェリーに対する暴言など、スポーツマンらしからぬ行為の反則をした場合のペ

ナルティで、これを科せられた選手はペナルティボックスに入りますが、交代の選手が

直ちに出場できます。 

   エ マッチペナルティ（残り時間退場、残り試合出場停止） 

     故意傷害の反則をした場合等のペナルティで、その試合の残り時間退場となり、更衣

室に下がらなければなりません。また、自動的に次の試合にも出場することができず、

さらに追加処分が決定される場合もあります。なお、その試合ではチームに指名され



た選手が５分間のペナルティを代行します。 

   オ ペナルティショット 

     攻撃のプレーヤーが、ゴールキーパーとの間に相手のプレーヤーがいない 

（ブレイクアウト）の状態で、ショットが反則により妨害された場合のペナルティで、 

ゴールキーパーと１対１でのフリーショットをおこないます。 

   カ その他のペナルティ 

     メンバーオーバーやチームスタッフによる反則として、ベンチマイナーペナルティな

どがあります。 

 (4) 延長戦 

第３ピリオド終了時に同点の場合は、５分間のサドンデス方式による「３on３方式」の

延長を行います。なお、決しない場合は、３名によるペナルティショット・シュートアウ

トを行います。それでも決しない場合は、１名ずつのサドンデス方式によるペナルティシ

ョット・シュートアウトを行います。 

 

 

 

 

 

≪ 観戦上の注意 ≫ 

・パックがリンクの外に出ることがあるので、パックの行方には十分注意して観戦し

てください。 

・試合観戦は、選手や競技役員の人たちの妨げにならないよう、決められた場所で行

ってください。 

・携帯電話やスマートフォン、ビデオカメラなどでのフラッシュ撮影は、競技の妨げ

となりますのでご遠慮ください。 

 

  



健康チェックリスト 

 

令和２年１１月２２日 

 

１ 当日の体温  （     .  ℃）  

 

２ 過去２週間における以下の事項の有無 

平熱を超える発熱（おおむね 37.0℃以上） 【 有 ・ 無 】 

咳、のどの痛みなど風邪の症状 【 有 ・ 無 】 

だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難） 【 有 ・ 無 】 

嗅覚や味覚の異常 【 有 ・ 無 】 

体が重く感じる、疲れやすい等 【 有 ・ 無 】 

新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚

接触 
【 有 ・ 無 】 

同居家族や身近な知人に感染が疑われる方 【 有 ・ 無 】 

政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされて

いる国、地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触 
【 有 ・ 無 】 

 

３ 受付時の体温 （   . ℃） 

 

４ 大会後の報告 

本日より２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者等 

（愛知県アイスホッケー連盟又は豊橋市実行委員会）に対して速やかに 

濃厚接触者の有無等について報告します。 

【 承諾する ・ 承諾しない 】 

          

 

氏名：             所属(チーム名)： 

 

年齢：             住所： 

 

電話番号：             メール： 

 

※事前に「参加者一覧」を提出した所属の方は、年齢・住所・電話番号・メールの記入は不要 



健康チェックリスト 

 

令和２年１１月２３日 

 

１ 当日の体温  （     .  ℃）  

 

２ 過去２週間における以下の事項の有無 

平熱を超える発熱（おおむね 37.0℃以上） 【 有 ・ 無 】 

咳、のどの痛みなど風邪の症状 【 有 ・ 無 】 

だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難） 【 有 ・ 無 】 

嗅覚や味覚の異常 【 有 ・ 無 】 

体が重く感じる、疲れやすい等 【 有 ・ 無 】 

新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚

接触 
【 有 ・ 無 】 

同居家族や身近な知人に感染が疑われる方 【 有 ・ 無 】 

政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされて

いる国、地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触 
【 有 ・ 無 】 

 

３ 受付時の体温 （   . ℃） 

 

４ 大会後の報告 

本日より２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者等 

（愛知県アイスホッケー連盟又は豊橋市実行委員会）に対して速やかに 

濃厚接触者の有無等について報告します。 

【 承諾する ・ 承諾しない 】 

          

 

氏名：             所属(チーム名)： 

 

年齢：             住所： 

 

電話番号：             メール： 

 

※事前に「参加者一覧」を提出した所属の方は、年齢・住所・電話番号・メールの記入は不要 


