
U12/U10/U8 Holiday Face off 実施要項 

【共催】 

愛知県アイスホッケー連盟  名古屋市アイスホッケー連盟 

 

【目的】 

◼ 参加全選手に均等なプレータイムを与え、可能な限り技術レベルによるグループ分

けを行い、均衡したスキルレベルの中でプレーする。 

◼ 所属チームの枠を越えて他のチームの選手たちと一緒にプレーすることにより、コ

ミュニケーション能力の向上を図る。 

 

【日程】 

2021 年 3 月 20 日(祝) 10:15～17:00 

 

【会場】 

日本ガイシアリーナ  名古屋市南区東又兵ヱ町５丁目１−５ 

 

【参加費・参加人数】※チームの代表者が参加費を試合当日にお支払いください。 

U12 一人 3,000 円  選手 36 名以内 GK４名 4 チーム予定 各チーム 2 試合 

U10 一人 3,000 円  選手 36 名以内 GK４名 ４チーム予定 各チーム 2 試合 

U8  一人 3,000 円  選手 48 名以内  GK８名 ８チーム以内 各チーム 2 試合 

所属チームで試合をするのではなく、Holiday faceoff 実行委員会にてチーム編成を行う。 

 

【試合形式・時間】 

U12 3 分の 1 リンクサイズ 3on3 15 分ランニングタイム×3 インターバル 2 分 

U10 4 分の 1 リンクサイズ  3on3 15 分ランニングタイム×3 インターバル 2 分 

U8  6 分の 1 リンクサイズ  3on3 12 分ランニングタイム×3 インターバル 2 分 

※参加人数により 2on2、又は 4on4 になる場合あり。 

※U10 ミニゴール 

※U8 ミニゴール、ブルーパック 

 

【参加申込方法・問合せ先】 

所属チームの代表者が３月６日(土)までに所定の登録フォームに記載して、E メールで



申し込んでください。 

申込先：Holiday faceoff 実行委員会 icehockeynagoya@gmail.com 

 

【競技規則】 

① ベンチ入りメンバーの順番かつ均等出場ルール 

② 得点、アシストは記録しない 

③ ウォーミングアップ 3 分(パック 5 個のみ)、各ピリオド間休憩 2 分 

④ ペナルティはペナルティを受けた選手にペナルティショットを与える 

⑤ U12・U10 の選手交代は 75 秒毎にブザーを鳴らし、メンバー交代を行いフェイスオフ 

⑥ U8 の選手交代は 80 秒毎にブザーを鳴らし、メンバー交代を行いフェイスオフ 

⑦ ベンチ入りはスタッフ 1 名、選手９名以内、GK1 名。GK 不在の場合はレンタル有 

⑧ タイムアウトは設けない 

 

【出場資格】 スキル・戦術知識に応じて飛び級及びカムバック制度を適用 

スキルの上達度に合わせて、自信をつけてもらう為に年齢に関係なく上のカテゴリー

(飛び級)や下のカテゴリー(カムバック)での参加を認める。 

U12 カテゴリー 12 歳以下 

U10 カテゴリー 10 歳以下 

U8 カテゴリー 年中～8 歳以下 

 

【競技中の事故について】 

競技中の事故により負傷した場合、応急処置は主催者において実施するが、治療費は原

則として選手の負担とする。 

 

【その他】 

① 試合当日は必ず検温、手指の消毒を行う。(リンク内は常にマスクの着用) 

② 選手は試合中以外はマスクの着用をお願い致します。 

③ 参加選手及び保護者、大会関係者は健康チェックシートの提出を義務付ける。 

④ 参加選手はそれぞれ障害保険に加入すること。※必須 

⑤ レフェリーは１人制で行う。オフィシャルはタイマー1 名、得点係１名。 

⑥ ビブスを主催者側で用意いたします。 

⑦ 試合中ベンチに入るスタッフはマスクを着用し、ホルダーを必ず首から提げる。 
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